CURRENT RETINA - GUNCEL RETINA

DERLEME REVIEW

Kuru Tip (Non-Neovaskiiler) Yasa Bagli Makiila Dejenerasyonunda
Epidemiyoloji, Prevalans ve Insidans

Epidemiology Prevalence and Incidence in Dry-Form (Non-Neovascular) Age
Related Macular Degeneration

Turgut YILMAZ*
* Profes6r Doktor, Serbest Hekim, Elazig

Gelis Tarihi/Received: 27.02.2017 Kabul Tarihi/Accepted: 24.03.2017
Yazisma Adresi/Address for Correspondence: Turgut YILMAZ / Serbest Hekim, Elazig E-posta/E-mail: tyilmaz23@yahoo.com

OZET

Yasa bagli makula dejenerasyonu (YBMD), merkezi retinanin dejeneratif bir hastaligi olup 6zellikle endiistri
toplumlarindaki yash niifusta siddetli gorme kaybina yol agmaktadir. Diinyada YBMD’ li hasta sayisinin 30-50 milyon kisi
oldugu bildirilmekte olup, gelecek dekatta iki katina ¢ikmasi beklenmektedir. Bir¢ok genis epidemiyolojik ¢aligma ile non-
neovaskiiler veya kuru tip olarak adlandirilan hastalik tipinin prevalans: arastirilmistir. Kuru tip YBMD prevalansinda
hastaligin tanimina bagl olarak bazi farkli sonuglar bulunmustur. Bu ¢alismalarin hepsinde erken YBMD prevalansinin
daha yiiksek oldugu ve yasla birlikte artis gosterdigi bildirilmistir. Beyaz irkta en fazla, Afrika kokenlilerde en az siklikta
ortaya ¢ikan YBMD, cinsiyet farklilig1 gozetmemektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasa bagli makula dejenerasyonu, kuru tip YBMD, prevalans, insidans.

ABSTRACT

Age-related macular degeneration (AMD) is a degenerative disorder of the central retina and represents the leading cause
of severe visual impairment in the elderly population of industrialised societies. It is known that it currently exists between
30 and 50 million people around the world and is estimated that will have doubled by the end of the coming decade.
Several large epidemiologic studies have evaluated the prevalence of nonneovascular or so-called dry AMD. There is some
variation in the prevalence of nonneovascular AMD depending on the exact definition of AMD. All of them report a
higher prevalence of early AMD and an increasing prevalence with age. It is seen most in Caucasians and least in people

with Africans and it is not related to the gender.
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Yasa bagli makula dejenerasyonu (YBMD), gelismis tilkeler-
de altmis yas tistiinde kalic1 gérme kaybina yol agan ve kesin bir
tedavisi olmayan 6nemli bir hastaliktir. YBMD, non-neovaskii-
ler veya non-eksudatif olarak adlandirilan kuru tip ve neovas-
kiiler veya eksudatif olarak adlandirilan yas tip olmak tizere iki
tip olarak siniflandirilmis olup her ikisi de gérme kaybina yol
agmaktadir."") Kuru Tip YBMD, olgularin %85’ ini olusturmak-
ta olup drusenler ve retina pigment epiteli (RPE) degisikleri ile
karakterizedir. Bu RPE degisiklikleri, makulada fokal hipo/hi-
perpigmentasyon bolgelerinden genis jeografik atrofiye kadar
degisen genis bir yelpaze gosterir.”

Diinya Saglik Orgiitiiniin verilerine gore %8.7 siklikla go-
rilmekte olup, tim diinyada yasal korlik nedenleri i¢inde
katarakt ve glokomdan sonra tigiincii sirada yer almaktadir.”!
Hastaliktan etkilenen kisilerin okuma, yazma, arag kullanma
ve kisisel bakim gibi giinliik temel ihtiyaglar1 olumsuz etkilen-
mekte ve duygulanim bozukluklar1 dahi ortaya ¢ikabilmekte-
dir.** Tirkiye’ den yayinlanmis prevalans veya insidans ¢a-
lismasi bulunmamakta olup, verilerin ¢ogu Amerika Birlesik
Devletleri (ABD) ve Avrupa kaynaklidir. ABD’ de yaklagik 11

milyon insanin YBMD’ den dolay1 gorme kayb1 yasadig1 ve tim
diinyadaki prevalansinin ise 170 milyon civarinda oldugu bil-
dirilmektedir.” Ozellikle endiistri toplumlarinda bariz olarak
goze carpan hastalik, her yil artan sayilar ile 5nemini korumak-
tadir.” Yaglanma en biiyiik risk fakt6rii olup ABD’ de 2050 y1-
linda prevalansinin 22 milyona, tiim diinyada ise 288 milyona
¢tkmasi beklenmektedir.”” YBMD’ nin bu yiiksek prevalans
oranlar1 ABD’ de yillik 4.6 milyar dolar ek saglik maliyetine yol
agmaktadir.”) Ayn1 zamanda YBMD’ den etkilenen bireylerin
iiretkenligi azaldigindan dolay1 ciddi ekonomik kayiplar da s6z
konusu olmaktadir. YBMD’ den etkilenen kitlenin yillik kazang
orani saglam toplumlara gore %38 oraninda daha digiiktir."”
YBMD prevalansinin tiim invasiv kanserlerin toplamu ile esit,
Alzeimer Hastaliginin ise iki katindan daha fazla oldugu bildi-
rilmektedir.”’ Bu oranlar yagh niifus popiilasyonunun artisi ile
dogrudan iliskilidir. Yetmis bes yas tistii poptilasyonun yaklagik
%30’ unun bir miktar YBMD bulgularina sahip oldugu bildiril-
mektedir.'*”

Prevalans, bir popiilasyondaki toplam olgu sayisinin popii-
lasyonun sayisina bolinmesi ile elde edilen degerdir. Bugiine
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kadar popiilasyon temelli bir¢ok ¢aligma ile YBMD’ nin pre-
valansi arastirilmigtir. ABD kaynakli popiilasyon tabanli ¢alig-
malarin baglicalary; National Health and Nutrition Examinati-
on Survey (NHANES),"""?) Framingham Eye Study (FES),"”!
Chesapeake Bay Waterman Study,'” Beaver Dam Eye Study
(BDES),'"”) Baltimor Eye Survey''® ve Salisbury Eye Evaluation
Project!"”! olarak sayilabilir. ABD digindaki popiilasyon tabanli
prevalans ¢alismalari ise Rotterdam Study Netherlands!"®), Blue
Mountains Eye Study (BMES),””) Barbados Eye Study’ ve
Study in Italy”' olarak sayilabilir. Bu ¢aligmalardaki prevalans
oranlarinin oldukea farkli oldugu géze ¢arpmaktadir. Bu farkli
sonuglar, calismalardaki YBMD tani kriterlerinin standart ol-
mamasindan kaynaklanmaktadir.

BDES calismasinda, hastaligin erken formlarin ge¢ formlara
gore ¢ok daha fazla oldugu ve her iki tip YBMD’ nin oranlari-
nin yasla birlikte arttig1 bulunmustur."”) Caligmada, en az bir
gozde eksudatif makulopati orani %1.2 iken jeografik atrofi
orani %0.6 oraninda bulunmugtur. {leri evre YBMD prevalansi
75 yas iistiinde %7.1 e ylikselmektedir.

Toplam YBMD prevalansi, ABD ve ABD dis1 yedi genis po-
piilasyon tabanli ¢aligmanin sonuglarinin toplanmasi ile elde
edilmistir. “Eye Disease Prevalance Group” tarafindan yapilmis
olan 40 yas {istii meta-analizde yas ve kuru tip YBMD toplam
prevalanst %1.4 olarak bildirilmistir.”’ ABD dig1 veriler de
benzer veya daha diisitk sonuglardan olusmaktadir. Rotterdam
calismasinda 55-98 yas aras1 6251 kisi fundus fotograflar: ce-
kilerek drusen, pigmenter degisiklikler, atrofi veya eksudatif
YBMD agisindan incelenmistir. Bu ¢aligma sonucunda YBMD
prevalansi, BDES caligma sonucuna gore daha diisitk bulun-
mustur.”!) BMES c¢alisma sonuclarinda ise YBMD ile iligkili
tim lezyonlarin prevalansi tiim yas gruplarinda daha diisiik
olarak bulunmugtur.”” Giiney Italya” da kirsal kesimde 354
katilimcidan olusan popiilasyon tabanli bir ¢alismada YBMD
prevalansi yine ABD verilerinden daha diisitk bulunmustur.
1 Bu caligmalar arasinda metod farkliliklar: olsa da, diisitk
prevalans oranlar1 genetik ve gevresel etkilerden kaynaklanmis
olabilir.

YBMD'nin Asya iilkelerindeki prevalansi ise merak edilen
bir konudur. Cin ve Hindistan’ daki YBMD prevalans: hakkin-
da ¢ok az bilgi mevcuttur. BDES ¢alismasina gore Japon toplu-
mundaki erken YBMD prevalans: Avustralya popiilasyonuna
yakindir."”! Farkli Cin popiilasyonlarindaki epidemiyolojik
¢alismalara gore YBMD prevalans: %10 un iizerinde olup bu
oran yagla birlikte artmaktadur.*”

YBMD insidansi ile ilgili calisma sayis1 oldukea azdir. FES
¢aligmasinda YBMD’ nin ¢aligmadaki tani kriterlerine bagh
olarak yasa spesifik prevalans verileri kullanilmis ve 5 yillik in-
sidansi tahmin edilmeye ¢aligitlmistir. Bu tahminler 65, 70 ve 75
yaslari i¢in sirasi ile %2.5, %6.7 ve %10.8 olarak bulunmustur.
I3 BDES ¢aligmasinda ise, 43-86 yaslar1 arasindaki 3583 eris-
kinden olusan popiilasyonda erken ve ge¢ YBMD’ nin 5 yillik
kiimiilatif insidansi aragtirilmigtir. Bu ¢alisma sonucunda, er-
ken YBMD insidans1 43-54 yas aras1 %3.9 iken 75 yas ve iistiin-
de %22.8 e ytikselmektedir.!"”’ Ge¢ YBMD total insidansi ise
%0.9 olarak bulunmustur.

Visual Impairment Project of Melbourne galismasinda, 40
yas ve lzeri 3271 katilmcidan olusan popiilasyonda erken
YBMD lezyonlarinin 5 yillik insidansi aragtirilmistir. ' YBMD’
nin genel toplamda 5 yillik insidansi %0.49 olarak bulunmus

iken erken YBMD insidans: ayni1 popiilasyonda %17.3 olarak
bulunmugtur. Barbados Eye Study sonuglarinda ise, siyah po-
piilasyonda YBMD insidansinin bariz olarak diisiik oldugu ve
cinsiyet farki olmadig: bildirilirken, erken makuler degisiklik-
lerin 4 yillik insidans1 %5.2 olarak bildirilmigtir."*"!

Norveg ve Greenland gibi bazi iilke popiilasyonlar: diger l-
kelerden oldukga yiiksek YBMD prevalans oranlari ile dikkat
cekmektedir. Greenland’ da dogmus ve yagayan 60 yas iizeri
popiilasyonda YBMD’ nin herhangi bir formunun toplam pre-
valansi %52.3 olarak bulunmustur.” Bu ¢alismada da genetik,
gevresel ve sosyo-ekonomik faktorlerin etkili olabilecegi vur-
gulanmigtir.

Altmis yasindan sonra her dekatta YBMD goriilme sikligr iki
kat artmaktadir. Ulkemizde dahil olmak iizere giiniimiiz top-
lumlarinda gelisme diizeylerinin artmasr ile insanlarin yagam
stireleri de giderek uzamaktadir. Artan insan 6mri ile birlikte,
gevresel faktorlerin de etkisiyle YBMD siklig1 giderek artis gos-
termektedir.” Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore 60 yas {istii
niifus, 2020de 1 milyar, 2050de 2 milyar kisi olarak tahmin
edilmektedir. Halen diinyada 30-50 milyon kiside var oldugu
bildirilen YBMD’ li hasta sayisinin, yasam siiresinin uzamasi
ile gelecek dekatta iki katina ¢ikmasi beklenmektedir.”!
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